
Prérequis
Niveau d’entrée : après une classe de 3e

ou après un autre CAP.

Objectifs
• Se former à l'accompagnement, les soins 

et les services à la personne ;
• Apprendre à organiser et à gérer des activités 

de service ;
• Se former aux services à la population dans un territoire :

organiser et conduire des projets d'animation 
et/ou d'accueil. 

Durée
3 ans dont 

16 semaines 
de stage.

Méthodes mobilisées
• Effectif de 15 à 20 jeunes maximum permettant un suivi individualisé de l’élève ;
• Une cuisine d’application et un plateau technique Service à la personne

(chambres pour personnes âgées et nourrissons) ;
• Un accompagnement personnalisé mis en place pour chaque jeune dans 

le domaine professionnel, comme en enseignement général.

Modalités d’évaluation
50 % en contrôle continu et 50 % en épreuves terminales.

Contenu de la formation
• Enseignements généraux : français, histoire-géographie, enseignement moral 

et civique, mathématiques, physique, chimie, éducation physique 
et sportive.

• Enseignements professionnels : étude des caractéristiques et besoins des
populations des territoires, de l’organisation d’une intervention de services 
aux personnes. Communication en situation professionnelle, accompagnement
de la personne dans sa vie quotidienne, action professionnelle à destination 
d’un territoire rural.

Débouchés
• Devenir éducateur de jeunes enfants, moniteur-éducateur ;
• S’insérer professionnellement dans le secteur sanitaire et social : résidences 

pour personnes âgées, porteuses de handicap, structures de petite enfance,
école maternelle, centre social, centre de loisirs, collectivités territoriales ;

• Possibilité de passer le concours carrières sanitaires et sociales : infirmier, 
aide-soignant, auxiliaire de puériculture ou les concours administratifs 
de la fonction territoriale ;

• Poursuite d’études : 
- BTS ESF (Économie Sociale et Familiale)
- DEAVS (Diplôme d’État d’Auxiliaire de Vie Sociale).
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